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stop al sudore
' ’ eceessivo
pe r g am be l e g g ere Soffro di sudorazione eccessiva e vorrei

. ; . sapere qualcosa di piv sul trattamento
La pesantezza delle gambe si affronta con una strategia semplice, co:‘;a r:ssina bomnnia.

da iniziare quando il caldo non & intenso. Si a un allenamento Paola, 37 anni
costante per le gambe (nuoto, camminate, bicicletta). Si a scarpe !l problema di cui soffre si chiama iperi-

o . \ i i t f 2
con il tacco medio (4 cm). Si anche a un dhmith oS T vigns biolo otibula
toriamente con la tossina botulinica.

integratore ad hoc per le vene. Il nuovo Innéov  Questa infatti consente di disattivare le
Circuvein, ricco di bioflavonoidi e vitamina C,  ghiandole sudoripare  responsabili

. . . . . 2 1 1
aivta il microcircolo (farmacia, 18,50 euro). delleccessiva sudorazione, mettendole
in stand-by. In pratica la tossina viene

CIRGUVEIN iniettata direttamente in corrispondenza

NTEGRATORE DOIume delle ghiandole sudoripare e la sua

azione si limita a quella zona. Leffetto
PER ZlGO/\/\I & CO si ha entro pochi giorni e il risultato ot-
. tenuto dura circa 6 mesi, dopodiché &
Ho sentito parlare di acido polilattico. Di cosa si necessario ripetere il trattamento.
fratta?

Marzia, 50 anni
l'acido polilattico & un filler semipermanente
che viene utilizzato per provocare un aumento
di volume del derma, non solo per effetto del
riempimento. Le microparticelle di acido polilat-
tico, inieftate con un ago sottile, stimolano infat-
ti il tessuto circostante a una lenta e progressiva
produzione di collagene (neo collagenogenesi)
che determina un aumento di volume nelle aree
svuotate. Permette cosi una correzione di vaste
aree con un effetto naturale.

SOS MACCHIE

Ho un problema di macchie sul viso. Ad
aprile posso ancora frattarle? E come?

ﬁ':;" Il trattamento  delle mccA;dh(iac{ael r?fh:er;lrz . l |— CH EC K_U P CUTAN EO heswag

I'impiego di laser o peeling a base di
acido tricloroacetico, entrambi respon-
sabili di un'esfoliazione importante.
Aprile & dunque un po’ tordi per intra-

+ C'& un passo molto importante da fare se si vuole

: migliorare in modo mirato la pelle del viso:

¢ il check-up cutaneo. L'esame che si effettua negli

: studi specidlistici (dal dermatologo, dal medico
prendere la terapia: il sole gia forte 3 estetico) € in alcune farmacie & tanto semplice
danneggerebbe la pelle che ha invece  : quanto indispensabile per conoscere il proprio
bisogno di almeno un mese per ripristi- 3 “biotipo cutaneo” e capire il grado di

narsi. In attesa dell‘autunno puo sot- invecchiamento della pelle. Permette allo specialista
foporsi a peeling molto superfi- di suggerire in maniera ancora pil consapevole
ciali e, a casa, usare mattina i trattamenti pit adatti. E aiuta anche a stabilire

e sera cosmetici depig- successivamente, con misurazioni di controllo,
mentanti, antiossi- I'efficacia delle cure intraprese, sia per quanto

danti con foto- riguarda le terapie medico-estetiche che la cosmesi.
protezione 50+ SR S PP AP e
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Ha risposto alle lettere la dottoressa Maria Gabriella DiRUSSS) specialista in Idrologia e medico estetico.
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Ritaglio stanpa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.




